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PHÒNG CHỐNG 

SỐT XUẤT HUYẾT

Trung Tâm Kiểm soát bệnh tật Bến Tre
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Bệnh sốt xuất huyết là bệnh truyền

nhiễm cấp tính do virus Dengue gây

ra, bệnh có thể gây thành dịch lớn và

là bệnh rất nguy hiểm có thể ảnh

hưởng đến sức khỏe và tính mạng.
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Bệnh lây lan từ người bệnh sang

người lành do muỗi đốt, con muỗi

truyền bệnh là muỗi vằn có tên

khoa học Aedes Aegypti. Bệnh xảy

ra quanh năm, nhất là mùa mưa,

bệnh gặp ở cả trẻ em và người lớn
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ÑÖÔØNG LAÂY TRUYEÀN :

Muoãi vaèn chuû yeáu soáng trong nhaø, öa 

chích ngöôøi, chích dai,

Chích chuû yeáu ban ngaøy, sau khi 

chích ñaäu nôi toái. 

Bay xa 400m. 

Sinh saûn thuaän lôïi ôû nhöõng duïng cuï 

chöùa nöôùc mưa gaàn nhaø. 
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CÔ THEÅ CAÛM THUÏ :

Chuû yeáu laø treû em.

Löùa tuoåi bò beänh coù xu höôùng ngaøy

caøng tăng ở người lớn

Ñòa phöông laàn ñaàu coù dòch thì moïi

löùa tuoåi ñeàu coù theå maéc beänh.

Khoâng khaùc nhau veà giôùi tính



8

Ñieàu kieän phaùt sinh SXH

3 ñieàu kieän :

Maät ñoä muoãi vằn cao 

 Khí hậu, thời tiết thích hợp : Muøa möa 

 Maät ñoä daân cö cao, đieàu kieän sinh 

hoaït – veä sinh kém : nhaø ôû chaät choäi, 

aåm thaáp, thieáu nöôùc.
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LÀM SAO NHẬN BIẾT TRẺ BỊ SỐT XUẤT HUYẾT?

• Khi thấy trẻ có: 

- Sốt : cao

Đột ngột,

Liên tục,

Kéo dài trong 2- 7 ngày liền,

Khó làm hạ sốt.
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- Xuất huyết: chấm xuất huyết 
ngoài da, chảy máu cam, chảy 
máu nướu răng, vết bầm trên da.

- Nôn ra máu, tiêu ra máu
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LÀM GÌ KHI NGHI NGỜ TRẺ BỊ 

SỐT XUẤT HUYẾT?

Chăm sóc tại nhà bằng cách:

- Hạ sốt bằng cách lau mát 
hoặc dùng thuốc Paracetamol, 
tuyệt đối không dùng Aspirin.



CÁCH HẠ SỐT CHO TRẺ 
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Cởi bỏ quần áo trẻ. 
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Pha nước lau mát. 
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Thử độ ấm của nước. 
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Chuẩn bị khăn lau 
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Nhúng khăn vào nước và vắt hơi ráo.
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Đắp 2 khăn ở hõm nách và 2 khăn ở bẹn.  
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Dùng khăn còn lại lau khắp người trẻ.
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LÀM GÌ KHI NGHI NGỜ TRẺ BỊ 

SỐT XUẤT HUYẾT?

- Cho uống nhiều nước, nước trái cây 

hoặc dung dịch Oresol ( nước biển khô)

- Cho ăn nhẹ: cháo, súp, sữa.

- Không cạo gió, cắt lể.

Phải đưa trẻ đi bệnh viện ngay khi trẻ có các 

dấu hiệu nặng như: vật vã, li bì, đau bụng, ói 

mửa( nôn), tay chân lạnh.



31

Cho uống nhiều nước trái cây
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Uống dung dịch Oresol 
(nước biển khô)
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Cho ăn nhẹ: cháo, súp, sữa.
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Cho ăn nhẹ: cháo, súp, sữa.
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Cho ăn nhẹ: cháo, súp, sữa.
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Không cạo gió, cắt lể.



ĐẶC ĐIỂM CỦA MUỖI VẰN
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Voøng ñôøi muoãi vaèn (10-14 ngaøy)

7 ngày
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Khả năng sinh sản 

của muỗi vằn

Số lượng trứng đẻ trung bình: 10-78

Tỉ lệ sống sót trứng  muỗi trưởng thành : 

60%



Bọ gậy (ấu trùng) phải thường xuyên bơi lên mặt 

nước, lấy oxy trong không khí thông qua một 

ống thở ở đuôi. Đa phần chúng ăn các vi sinh 

vật trong nước để sống.
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Nôi coù laêng quaêng muoãi 

vaèn
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CAÙC BIEÄN PHAÙP
PHOØNG BỆNH SXH, bệnh do 

vi rút Zika



3 biện pháp phòng chống SXH

• Diệt muỗi,

• Diệt lăng quăng,

• Chống muỗi đốt.
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1. Diệt muỗi 
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- Giữ cho nhà cửa được sạch sẽ, 

sáng sủa, khô ráo vì dơ bẩn, tối 

tăm, ẩm thấp là những điều kiện 

thuận lợi cho muỗi cư trú và phát 
triển. 
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Nhà cửa, kể cả gầm giường, 

gầm tủ... cần được lau quét 

sạch. 



56



57

Không treo quần áo trên dây, sào, 

trên tường vì đây là nơi trú ẩn  

của muỗi.
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Dùng bình thuốc xịt muỗi.
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Đốt nhang trừ muỗi.
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Dùng chổi đập muỗi
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Dùng vợt điện diệt muỗi.
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Un khói xua muỗi
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Phun thuốc diệt muỗi

:- Phun xe lôùn theo truïc loä giao thoâng
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2. Diệt lăng quăng
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Diệt lăng quăng
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- Giữ cho sân vườn, khu vực 

quanh nhà được quang đãng, khô 

ráo. 
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Dọn sạch, khô các nơi đọng

nước sau khi mưa (máng xối…),
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Chậu kiểng
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Cần đậy kín các lu, bình chứa nước.
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Đậy kín hay lật úp các vật 
chứa nước không dùng.



84

- Trieät ñeå loaïi boû vaät chöùa coù LQ.



Dùng vợt để loại bỏ lăng quăng
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Nuôi cá kiểng để ăn hết 
lăngquăng,không cho chúng phát triển 

thành muỗi.
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Thay rửa nước hòn non bộ, thả 
cá để ăn lăng quăng
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- Hủy các vật thừa chứa 

nước (vỏ xe, gáo dừa, 

chai lọ…) vì đó là nơi 

muỗi tới sinh nở
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Cho muối,dầu lửa vào chén 

chống kiến…
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Xúc rửa các vật chứa nước 

sử dụng hàng tuần. 
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Thay nước bình hoa 

hàng tuần…
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Kiểm soát lăng quăng trong 
các vật chứa nước
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Ghi nhaän, ñaùnh daáu nhöõng hoä, vaät chöùa coøn LQ
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3. Chống muỗi đốt

Ngủ mùng, không những ban 

đêm mà kể cả ban ngày. Vì  

muỗi vằn truyền bệnh SXH đốt 

người ban ngày (sáng sớm đến  

chiều tối).
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- Những khi trẻ ngồi học, 

thân thể và nhất là hai chân cần 

được che kín bằng quần dài, có 

thể mang vớ để bảo vệ 2 bàn 

chân.
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Không cho trẻ chơi đùa chổ tối
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Dùng cửa bằng lưới để ngăn 
muỗi vào nhà
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XIN LƯU Ý

• Muỗi vằn là thủ phạm, lăng quăng là nguồn 
gốc của sốt xuất huyết.

• Diệt lăng quăng là cách phòng sốt xuất huyết 
dễ làm và rẻ tiền nhất.

• Không có lăng quăng, không có sốt xuất huyết, 
không có bệnh do vi rút Zika
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Tóm lại:

-Phân biệt được nơi sống và sinh sản của 

muỗi vằn
-Các biện pháp diệt lăng quăng . Hằng tuần 
( 7ngày /lần)
-Không làm thay, hộ gia đình tự thực hiện.
-Giám sát lăng quăng.
-Các dấu hiệu phát hiện SXH
-Cách chăm sóc và theo dõi tại nhà
-Các dấu hiệu chuyển nặng
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XIN CẢM ƠN SỰ THEO DÕI CỦA 
QUÍ ANH CHỊ
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